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INGRÉDIENTS
 93 g de cire végétale (cire de
soja, colza ou tournesol).
 1 mèche à bougie (en coton ou
en bois).
 7 g de parfum liquide
conçu spécialement pour la
fabrication de bougie.
 Colorant spécial bougie
(liquide ou en grains).
 Des paillettes biodégradables.

MATÉRIEL
1 petit bocal, une verrine ou une 
tasse qui supporte la chaleur.
Des petits moules et une pince 
à linge (astuce). 

PRÉCAUTION D’EMPLOI
Ne posez jamais directement sur 
le feu une casserole contenant de 
la cire, car cette dernière pourrait 
s’enfl ammer ; même au bain-
marie, ne quittez pas des yeux la 
cire en train de fondre.

PRÉPARATION
Faites fondre la cire au bain-marie jusqu’à ce qu’elle devienne liquide. 
Quand elle atteint 80 à 90°C, stoppez la fonte en sortant le bain-marie. 
Vérifi ez la température de votre cire et quand celle-ci a atteint 70°C, 
ajoutez le parfum. Ajoutez ensuite, un ou plusieurs colorants en mélangeant bien avec 
la spatule en bois, de façon à obtenir une couleur évocatrice du parfum choisi. Quand 
la cire est prête, vous pouvez disposer votre mèche au centre du verre à bougie en 
collant le socle métal avec un peu de cire fondue. Chauff ez légèrement le pot en verre 
au sèche-cheveux. Coulez le tout délicatement dans le contenant et laissez solidifi er à 
température ambiante. Quand la bougie commence à se solidifi er, ajoutez des paillettes ! 
Coupez enfi n la mèche de façon à ne laisser que 2 cm maximum.
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Utilisez une pince à linge pour tenir la 
mèche.


