Epncom 9308

Ingrédients

Pour un pot de 50 g C'EST Moy

—— 1]} L'a FaIT
o000

Utilisation
Appliquer une petite noisette

30 g d’huile végétale

‘. 1 000 (par ex. de Ihuile de créme a l'aide de votre
5 g de cire de pépin de raisin, doigt sur les zones §éche; ou
dabeille de Ihuile de calendula...) elflinetes (Eelfes, el WEeeyel)
Masser délicatement.
Temps de conservation :
| Huile de calendula : anti-inflammatoire, 6 (e &) température
antioxydante, nourrissante, cicatrisante ambiante.
| Cire d'abeille : réparatrice
Matériel Préparation
Pot en verre Faire fondre la cire d'abeille dans ['huile végétale au bain-marie
jusqu'a dissolution complete de la cire. Verser doucement dans
le pot en verre. Laisser reposer afin que la préparation durcisse.
Ou trouver les ingrédients ? | Précaution d'emploi : tester
Huile végétale : magasin bio, sur une petite zone de votre peau,
Cire d'abeille : en magasin bio vérifier qu'il n’y a aucune réaction.

sous forme de paillettes ou chez un apiculteur.
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