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Dentifrice en poudre

Autre recette spéciale « dents blanches » sur demande

Ingrédients
|
| é )
(20 C'EST Mo;
- QUI LAl Fary
o . 6 gouttes
- d'huile essentielle
15 g Blanc 0,6 g savon de menthe poivrée
de Meudon de Marseille ou citron
Utilisation
L Votre préparation
mousse trés peu en
. bouche, se conserve a
température ambiante
jusqu'a 2 mois.
0,6 g sel marin 15 g Xylitol

| Blanc de Meudon : abrasif doux et blanchisseur
| Xylitol : effets bienfaisants, n'attaque pas ['émail des dents, lutte contre les bactéries
responsables des carries, réduit la formation de la plaque dentaire

| Sel marin : antibactérien, renforce les dents et gencives, protége les dents du tartre,
lutte contre la mauvaise haleine

| Savon de Marseille : naturel, doux, assainissant, antiseptique, cicatrisant, lutte contre le tartre

Matériel Préparation

Petit pot en verre, Avant de débuter votre préparation, veiller a désinfecter votre
bol inox, matériel (alcool a 70° + huiles essentielles).

balance Mélanger les différents ingrédients jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de

grumeaux. Mettre votre préparation dans un petit pot en verre

Ou trouver les ingrédients ?

Blanc de Meudon : magasin vrac

Xylitol : magasin bio

Savon de Marseille : magasin vrac ou d'alimentation
Huiles essentielles : magasin bio, parapharmacie métropole EL
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