L ooupOSTAB

ON LOMBRICOMPOSTE BES
CHEZ SO1 ?

Vous habitez un appartement
ou une maison sans jardin

et vous en avez assez

de jeter vos épluchures

ala poubelle? Vous étes mur
pour le lombricompostage:
c’est facile, efficace et utile
pour vos plantes!

'30% de déchets, ca compte!

Jetés avec les ordures ménageres, vos déchets
de la cuisine sont incinérés. En les compostant,
vous réduisez le poids de votre poubelle,

vous valorisez vos biodéchets et n’achetez
plus d’engrais pour vos jardinieres et plantes
d'appartement.
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BIODECHETS

Les épluchures de légumes, de fruits, les feuilles,
les bouquets de fleurs, les filtres et marcs de
café, les sachets de thé, le carton brun et méme
|'essuie-tout sont biodégradables. Décomposés,
ils constituent le menu de vos vers.

LE LOMBRICOMPOSTEUR

Comment ¢ca marche ?

Le lombricompostage est adapté

a une pratique en appartement.

Le lombricomposteur se place dans

la cuisine, le cellier, la cave tempérée,
sur le balcon a I'abri des intempéries...
Un lombricomposteur dispose

de plusieurs bacs empilés et percés,
permettant aux vers d'aller d'un étage

3 l'autre. Quelles utilisations ?

Les vers de compost mangent Pour le compost, retirer les premiers

et transforment vos biodéchets . centimetres de terre de vos plantes en pot
en compost entre 4 a 6 mois. et les remplacer par du lombricompost.
Vous obtenez aussi un excellent Grace aux arrosages, les éléments nutritifs
engrais liquide pour les plantes. descendent petit a petit.

Pour le «thé», e diluer dans de I'eau (10 %)

C’est simple, pratique

car il est tres concentré. Il se conserve
trés bien et constitue un parfait engrais

et naturel liquide pour vos plantes.

Petites bétes intriguant les enfants,
les vers de compost sont inoffensifs.

Ils mangent jusqu’a une fois leur Le |ombricompostage:
poids par jour. Cependant, il n'est pas je me lance!

nécessaire de les nourrir chague jour et
VOUS pouvez partir en vacances jusqu’a
quatre semaines sans les alimenter.

La Métropole du Grand Nancy
vous accompagne::

Inscrivez-vous sur mhdd.grandnancy.eu

Assistez a une formation gratuite, préalable
et obligatoire avec un maftre composteur
et repartez avec votre lombricomposteur

a tarif préférentiel (vers inclus).




